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LARICORRENZA/A VILLANECCHI CAMPIGLIO CELEBRATI I 25 ANNI DICASA RAPHAFL

Corpo, psiche e spirito: cosi si puo curare 'uomo
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ALESSANDRA CORICA

I 9 IDEA € quella di curare di-

sturbi e malattie conside-
randol'uomo nellasuainte-
rezza. Corpo, psiche e spirito. E par-
tendo dalla biografia individuale
del paziente. E la medicina antro-
posofica, al centro di un dibattito a
Villa Necchi Campiglio, dimora del
Fai, il Fondo ambiente italiano.
L'occasione era un compleanno
particolare: i primi 25 anni di Casa
Raphael, nella Valsugana, la princi-
pale struttura italiana in cui viene
utilizzato questo approccio inte-
grato e naturale, nato negli anni
Venti dal lavoro dello scienziato e
filosofo austriaco Rudolf Steiner.
Un anniversario con alcuni testi-
monial di eccezione, come l'attore
Claudio Bisio, il regista teatrale Fi-
lippo Crivelli, e Giulia Maria Mozzo-
ni Crespi, presidente onorario del
Fai. «<Hoiniziatoa curarmicon que-
sta disciplina una cinquantina di
anni fa -racconta Giulia Maria Cre-
spi-Misono avvicinata quando ero
alla ricerca di un rimedio contro il
raffreddore da fienoperimieifigli,
all’epocabambini: & stata la scoper-
ta di un mondo nuovo, grazie al
quale hoiniziatoainteressarmi an-
che di agricoltura biodinamica e
biodiversita».
Sono 170 i medici che dalla fine
degli anni Cinquanta, quando la

data
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dal 1980 monitoraggio media

La presidente onoraria del
Fai Mozzoni Crespi: “Da

50 anni mi curo con

la medicina antroposofica’

medicina antroposofisica € arriva-
ta nel nostro Paese, hanno iniziato
a praticare questa disciplina e ade-
rito alla Sima, la Societaitaliana di
medicina antroposofisica. «Si trat-
ta - spiega Giancarlo Bucchieri, pa-
st presidente di Sima-di una medi-
cina che non ¢ alternativa a quella
convenzionale: & un’integrazione
che siprende curadell’essere uma-
no in quanto totalita». Un approc-
cio che investe la vita a 360 gradi:
«Spesso di fronte a questa discipli-
na in tanti arricciano il naso - dice
Giulia Maria Crespi - Ma il punto di
partenza e chesitrattadi unaricer-
ca spirituale, che va al dila del cre-
do religioso». Centro principale in
cui viene praticata la medicina an-
troposofica-chenonrifiutaifarma-
ci convenzionali, ma li integra a
quelli omeopatici e prevede anche
terapie esterne come massaggi rit-
mici, bagni di olio, impacchi di
achillea, dieta biodinamica, tera-
pie artistiche - &€ Casa Raphael,
struttura che si trova nel centro
termale di Roncegno. «Per noi al
centro della terapia-spiegail diret-
tore sanitario Elio D’Annunzio - ci
sono due elementi: il calore umano
e l'uso dell’acqua di Levico, effica-
cenel sostenere il sistema immuni-
tario, il cui squilibrio & alla base del-
le sempre piu frequenti patologie
tumorali, delle forme autoimmu-
ni, delleintolleranze e allergie».
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LA EX PRESIDENTE
Giulia Maria Mozzoni
Crespi ha guidato
per moltianniil Fai




